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令和７年３月発行

だんだん日差しに暖かさを感じるようになりました。やっと春ですね。
そして、令和６年度も終わろうとしています。みなさんにとって、今

年はどのような１年だったでしょうか？つい、「できなかったこと」を
考えてしまいそうになりますが、そうではなくて「できたこと」を思い
出してみてください。思い浮かんだら「よくやった、自分！」と自分自
身に拍手をしてあげましょう。
この話は１２月の保健だよりにも書きました。年に２回、最大級に自

分を褒めてもいいじゃない！年が変わる時、年度が変わる時などのタイ
ミングで盛大に自分を褒めて、新年度へのエネルギーを高めていきまし
ょう。
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～ちょこっとコラム～
音楽には不思議な力があります。最近、ゆっくり音楽を聴いていますか？

春休みには、本校の定期演奏会が予定されています。生の演奏を聴く機会は少ないと思

うので、ぜひ出かけて音楽の力を感じてみてください。日時、会場等詳しくは校内に掲

示されているポスターを見てね。

春休みは新学期に備えての準備期間です。勉強

の準備とともに、体の調子を整えることも大切

です。元気に新年度を迎えることができるよう

に、歯の定期検診やメガネ・コンタクトレンズ

の度数調整等、自分メンテナンスをしておきま

しょう。

日本スポーツ振興センター（けがの手続き）について

学校へ提出する書類を忘れていませんか？スポーツ振興センターの手続き

には時効があります。受診した月から２年間請求を行わなかった場合、時効

により給付が受けられなくなります。詳しくは、日本スポーツ振興センター

のホームページをご確認ください。

http://www.jpnsport.go,jp/anzen/
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