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６月が始まりました。本格的に衣替え，そして梅雨が始まる季節です。梅雨の時期は

蒸し暑い日と，肌寒い日があります。衣替えをする時は，薄手の羽織り物を残しておく

と良いでしょう。

雨が続くと，気分もどんよりとなるかもしれません。それなら雨の日の楽しみを見つ

けてみませんか？例えば，お気に入りのタオルを持って登校する，湿気に負けない髪型

を考える，登下校中にカタツムリを見つける･･･。小さなことでも楽しみを見つけると

気分が明るくなりますよ。ぜひ♪

健康診断

⚠これからの時期は飲み物を忘れずに。よく汗をかく人は，塩飴や塩分タブ

レットも一緒に持っておくと安心です。

６月 ６日（木） 歯科検診（全学年）

６月１０日（月） 耳鼻科検診（１年生：２回目）

６月１９日（水） 耳鼻科検診（１年生：３回目）



歯と口の衛生週間が始まります。毎日の習慣

になっている「歯みがき」について見直す良

い機会です。ていねいな歯みがきは「３分

間」といわれていますが，３分間みがけてい

ますか？しっかりみがくと，思ったより長く

感じますよ。この記事を読んだあなた，今日

は３分みがいてみよう！

◎◎◎ むし歯と生活習慣を考える ◎◎◎
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