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NO.1２ ３月春休み号

徳島県立城東高等学校

令和６年３月発行

時々，風に暖かさを感じるようになりました。眉山もほんのりピンク
に色づいてきましたね。令和５年度も終わろうとしています。みなさん
にとって，今年はどのような１年だったでしょうか？終業式の日には，
「○○が達成できた」「○○が上達した」･･･と，今年度１番がんばった
ことを思い出して，自分自身に拍手をしてあげてください。そして一言，
「よくやった，自分！」。最大級に自分を褒めて，新年度へのエネルギ
ーを高めていきましょう。
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★再度確認！傷の応急手当★

「ちょっと擦りむいただけ」，「小さい傷だから･･･」と，傷をそ

のままにしていませんか？ケガや虫刺され等，傷ついた皮膚をそ

のままにしておくと，細菌やウイルスが侵入し感染症を引き起こ

すきっかけになることがあります。代表的なものは，レンサ球菌

とブドウ球菌が原因で起こる蜂窩織炎（ほうかしきえん）です。

蜂窩織炎の主な症状は，皮膚の赤みや腫れ，痛み等で，ひどく

なると発熱や倦怠感が現れます。症状によっては，入院治療が必

要になるケースもあります。

そこで再度確認です。ケガをしたら，まず傷口を水で洗いまし

ょう！痛いかもしれませんが，しっかりと土や汚れを落とすこと

が大切です。そして，傷が痛んだり赤く腫れてきた場合は，早め

に皮膚科を受診しましょう。

保健室より

春休みは新学期に備えて，自分の心と体も準備しておきましょう。

勉強の準備も大切ですが，体の調子を整えることも大事です。この

機会に，歯の定期検診や，メガネ・コンタクトレンズの度数調整等，

自分メンテナンスをしておきましょう。そして，春の空気を感じなが

ら気分もリフレッシュしてくださいね。

参考文献：雑誌「健」


