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２月が始まりました。2024年の立春は，２月４日。暦のうえでは，春
のスタートです。と言っても，すぐに気温が上がるわけではないので，
朝晩の気温差に注意して，体調管理を行ってください。

春一番ってなんのこと？
季節が冬から春へと変わる時期に，初めて吹く暖かい南よりの

強い風のことを言います。具体的には，２月４日ごろの立春から
３月２１日ごろの春分までの間に，日本海で低気圧が発達し，
初めて南よりの毎秒８メートル以上の風が吹き，気温が上がる
現象のことです。この強い南風は，竜巻などの突風を伴うことも
あり，注意が必要です。（気象庁ホームページ・はれるんライブ
ラリーより）
強い風を感じた時は，「今の風が春一番かしら？」と想像してみ

てください。登下校中の強風も楽しみになりますよ。

風が強くなると・・・花粉が心配！症状が強くなる人は，早めの対策をしましょう。
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