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徳島県立城東高等学校

気がつけばもう１２月ですね。ついこの間，２０２３年の目標を決め
たよう気がするのですが･･･。
今年は皆さんにとって，どのような１年だったでしょうか。５月に新

型コロナウイルス感染症の分類が変わり，生活がコロナ禍前の状態に戻
ってきました。久しぶりにマスクを外した時の開放感。でもなぜか少し
照れてしまったり。声を出しての応援は「あぁ，この感じ！」と懐かし
く感じたこともあったと思います。
感染症対策が緩和されたといっても，ウイルスが消えたわけではあり

ません。インフルエンザもこれからが流行のシーズンです。引き続き，
手洗い，うがい等を行い，これからの時期を乗り越えましょう。
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補習がある日はいつも通り起きると思うのですが，補習がない日は要

注意。できるだけ普段と同じ時間に起きて，生活リズム＆排便リズム（←

これ大事！）を整えましょう。

★冬休み中，トラブルに巻き込まれないように気をつけて！

SNSに写真（動画）を載せよう～♪ちょっ

と待って！その映像，載せても大丈夫？一緒

に写っている人の許可はとってる？何気ない

風景からあなたの居場所がわかってしまうこ

ともあります。本当に載せても良いか，投稿

前にもう一度考えましょう。

ケガの手続きの書類（日本スポーツ振興センター）について，提出し忘れているも

のはありませんか？冬休みの間に確認してみましょう。特に３年生の皆さん，自宅学

習が始まるまでに書類の提出をお願いします。

また，手続きには時効があります。受診した日から２年間請求をしなかった場合

は，時効となり給付が受けられなくなります。詳しくは，日本スポーツ振興センターの

ホームページをご覧ください。 https://www.jpnsport.go.jp/anzen/
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