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徳島県立城東高等学校

令和５年１１月発行

１１月になりました。今年は夏の暑さが長引いたので，１０月の終わ
りまで半袖で過ごしている人をよく見かけました。校内でも「秋の服を
着ないまま冬を迎えそうやな」という会話が聞こえていました。気温が
緩やかに下がり，冬が近づく･･･ではなくて一気に寒い冬がやって来そ
うですね。
短くなりそうな秋ですが，秋といえば「○○の秋！」。食欲，読書，

スポーツ･･･。何かにチャレンジするには良い季節です。今年の秋，あ
なたの○○は何にしますか？

１１月は記念日がいっぱい
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11月９日はいい空気の日

11月10日はいいトイレの日

トイレをキレイにしよう！ 11月26日はいい風呂の日
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インフルエンザの出席停止期間について
○「発症した後，５日を経過し，かつ解熱した後２日を経過するまで
０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

発症 解熱 解熱後 解熱後 発症後 登校OK

１日目 ２日目 ５日目

出 席 停 止 期 間

発症 解熱 解熱後 解熱後 登校OK

１日目 ２日目

出 席 停 止 期 間

発症 解熱 解熱後 解熱後 登校OK

１日目 ２日目

出 席 停 止 期 間

○インフルエンザの治療薬を服用すると，ウイルスが残ったままでも２日くらい
で熱が下がることがあります。この場合，解熱後２日を過ぎても感染力が続
くため，「発症した後，5日を経過」するまでは出席停止です。
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参考文献：「健」


