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 新年度がスタートして１ヵ月が経ちました。そろそろ新しい生活リズムに慣れて来た

頃でしょうか。この時期は，緊張が緩んで心も体も疲れを感じやすくなる時です。「な

んかしんどい」，「やる気はあるのに体がついてこない」そんな時は，思いきって休んで

ください。なんとなくいつもと違うというのは，体からのサインです。そのサインを見

逃さないでくださいね。がんばるのは，パワーが回復してからにしましょう。 

 

５月もあるよ！健康診断♪ 
５月 ２日（火） 内科検診（１年生）① 

５月 ９日（火） 内科検診（１年生）② 

５月１０日（水） 尿検査（全員）① 

５月１１日（木） 内科検診（３年生）① 

５月２４日（水） 尿検査② 

５月２５日（木） 内科検診（３年生）② 

５月２９日（月） 耳鼻科検診（１年生，２・３年生

の希望者） 

５月３１日（水） 尿検査③ 

 

 



そろそろ暑くなってきました。もう熱中症に注意！？と思うかもしれません。 

気温が急に上昇し，体が暑さに慣れていない時は特に注意が必要です。 

 

 

 


