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No.１３ 

222 

733 

511 

擦過創 頭痛 

期間：令和４年４月１日～令和５年１月３１日 

原因別で見ると、男女共に頭痛を訴える人が多く、特に 11月では男子 11名、女子 21名、計 32

名となりました。頭痛の原因は様々あるため、よく頭痛に悩まされている人は頭痛ダイアリーを書いてみ

ることをおすすめします。病院に持参すると、診断の参考として役立ちます。専門医については、日本頭

痛学会ＨＰから探してみてください。 



 

 

 

 

 

        

    

  

（県平均，全国平均は文部科学省令和３年度学校保健統計調査より） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：保健室ですぐに使える 養護教諭のための保健指導資料集 

年齢 

項目     性別 

１５ １６ １７ 

男 女 男 女 男 女 

 

身長 

（ｃｍ） 

本校平均 168.9 157.5 171.1 158.0 171.5 157.8 

県平均 168.2 156.9 169.4 157.2 170.3 157.4 

全国平均 168.6 157.3 169.8 157.7 170.8 158.0 

 

体重 

（ｋｇ） 

本校平均 60.9 49.6 61.9 51.0 64.5 53.3 

県平均 60.9 52.1 61.4 52.8 64.4 53.3 

全国平均 59.0 51.3 60.5 52.3 62.4 52.5 

ベスト体重＆ベスト体調をつくる 

学校保健委員会が文書開催となり、学校医の岡田先生から指導・助言をいただきました。 

この機会に、普段の様子を振り返ってみましょう。 

標準体重の計算 

（単位 kg）：平田法 

標準体重の出し方 

身長 160cm 以上の場合 （身長－100）×0.9 

身長 150～160cm の場合 50＋（身長－150）×0.4 

身長 150cm 以下の場合 身長－100 

● 身長   cm 

● 体重   kg 

● 標準体重   kg 

● 標準体重比（％） 

体重（kg）÷標準体重（kg）×100＝  ％ 

＊80％以下だと拒食症が疑われる 

 

● 標準体重比（％） 

体重（kg）÷標準体重（kg）×100＝ ％ 

 

・身長に関しては，３年女子以外で全国平均より上回っています。 

・体重に関しても，全学年男子と３年女子で全国平均を上回っています。１年と

２年の女子は全国平均を約１～２㎏下回っており，肥満度－２０％以下の痩せ

傾向の生徒も多いようです。 

 

城東高校では「コロナに負けない！女性つながりサポート事業」の取組として，女子トイレに生理用品

を配置し，生理の品行問題解消や急な生理用品により困った人が使えるようにしていました。 

残り少なくなっているため，３月２２日（水）で終了予定です。使いたい場合は，保健室まで声を掛けて

ください。 


