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No.１２ 

「自分をほめるなんて難しい・・・。」と思う人もいるかもしれません。そんな時は、「リフレーミング」をお

すすめします。 

短所は長所の裏返しです。自分にとっては短所で悩んでいることであったとしても、別の誰かにとって

は貴方の魅力なのかもしれません。 



 
１月１９日（木）に、学校薬剤師の三谷先生に来校していただき、教室の空気検査を実施しました。 

【Ａ教室】 

検査時間 二酸化炭素濃度 温度 相対湿度 

授業開始５分間 700ppm 18℃ 37% 

授業終了５分間 700ppm 19℃ 37% 

【Ｂ教室】 

検査時間 二酸化炭素濃度 温度 相対湿度 

授業開始５分間 700ppm 18℃ 37% 

授業終了５分間 700ppm 19℃ 40% 

【基準値】 

二酸化炭素濃度 温度 相対湿度 

1000ppm以下 18℃以上 28℃以下 30%以上 80%以下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空気検査の結果 

【学校薬剤師の三谷先生からのアドバイス】 

新型コロナウイルス感染症対策のため、常時換気に努めているので、基

準値内の結果となりました。引き続き、常時換気を心がけましょう。 

 

相対湿度とは？ 

「相対湿度」は、空気中の水蒸気量をその空気の含むことのできる最大限の水蒸気量（飽和水蒸気

量）で除して百分率（％）で示したものです。 

ＣＯ２モニターの設置について 

CO2モニターを設置してから約１か月過ぎました。 

CO2モニターはうまく活用できていますか？活用方法について、見直してみてくださいね。 

⚫ 充電が持たないため、コンセントに差したまま使用すること。 

⚫ 設置場所はドアや窓から離れた場所で、人から少なくとも 50cm離れたところに置くこ

と。 

⚫ 1000ppmを超えたら、窓を全開にして数分間換気をすること。 

 

ご協力、よろしくお願いいたします。 

参考：学校環境衛生管理マニュアル、“健”2023 ２月号、健康教室 第 867集 


