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No.１１ 

明けましておめでとうございます。 

今年も皆さんが元気に過ごせるように，保健室から色々な情報を

発信していきます。 

まだまだ寒い日が続くので，まずは早寝早起き朝ご飯を心がけて，

感染症に負けない体づくりをしましょう。 

今年もどうぞよろしくお願いします。 

受験前日や朝食に，験担ぎで「カツ丼にしようかな」と考えている人はいませんか？ 

カツ丼には脂質がたくさん含まれており，消化に時間を要する食べ物です。普段は気にすることなく食

べることができるかもしれませんが，精神的なプレッシャーなどから，いつもより胃が弱っているかもしれ

ません。そんな時は，あっさりしていて 

消化の良い「七草がゆ」が 

おすすめですよ。胃に優しい食事を 

選んで，脳へエネルギーを 

チャージしてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

１２月中旬から全ての HR教室と講義室に，CO2モニターを設置しました。換気が不十分なクラスで

は，アラームが鳴っているかもしれません。 

感染症対策の一つとして，部屋の換気を行うことはとても大切です。アラームが聞こえた時は，寒いか

もしれませんが，教室の換気をしましょう。 

来月は教室の二酸化炭素濃度を測定するため，学校薬剤師の先生が来校予定です。授業中に皆さ

んの教室で測定します。 

参考：“健”2023-１月号，“健康教室”第 866集 


