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No.５ 

城東高校では「コロナに負けない！女性つながりサポート事業」の取組とし

て，女子トイレに生理用品を配置し，生理の貧困問題解消や急な生理により困

った人が使えるようにしています。 

  定期的に保健委員が補充していますが，使用頻度が高くなっており，残りわ

ずかとなりました。使いたい時に使えない人がいると困るので，適切な利用に

協力をお願いします。  

  生理の貧困問題解消のための取組であることを十分理解して使用してくだ

さい。 

生活習慣改善プロジェクトに取り組みましょう 

 平成２７年度から，徳島県の子供たちの特徴的な健康課題である「肥満予防」「生活習慣 

改善」のため，各公立学校においては「生活習慣改善プロジェクト」を実施しています。 

 今年からは，Classiでの配信となっているので，毎日取り組めるよう頑張りましょう。 

● 本校での実施内容 ● 

①７月２０日（水）に，城東高校の生活実態を参考に，自分の生活を振り返り，チャレンジ内容を考え，

Classiに入力する。 

②チャレンジ内容が達成できたかどうか（○または×）を毎日 Classiで健康観察アンケートとともに入

力する。⬅イマココ 

③８月２８日（日）にチャレンジした感想と今後の課題を Classiに入力する。 

始業式後に入力できていない生徒は， 

担任の先生を通じて連絡し入力してもらうことになるので， 

忘れないようにしましょう！ 


