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令和４年７月発行 

今年の定期健康診断が無事全て終了しました。皆さんの定期健康診断の結果

はいかがでしたか？内容を確認して，受診が必要な人は夏休みの間に医療機関

を受診するようにしましょう。また，健康診断は「確定診断」ではなく「スクリーニン

グ」といって体の異常や病気かどうか疑わしいものを拾い出すためのものです。

医療受診の結果，「異常なし」と診断されることもあります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝食を毎日食べると回答した人は，88%ととても高い数値でした。体調不良を訴えて保健室に来室する

人の中には，栄養補助食品やお菓子などを朝食とする人も多いです。そこで，いつも朝食は何を食べている

か思い出しながら右ページを読んでみてください。 

No.４ 

城東生の 

食習慣を見てみよう！ 

調査期間：５月３０日～６月８日 

有効回答数：826名（未回答者は除く） 



 

 

参考：保健室ですぐに使える 養護教諭のための保健指導資料集 


