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寂聴先生を偲ぶ
みなさんの大先輩、瀬戸内寂聴先生が11月に

ご逝去されました。図書室では先生を悼んで著書数点を並

べています。また、城東高校百周年を祝う会によせて書か

れた卒業生へのお言葉も一緒に展示してあるので、読んで

みてくださいね。

並べてある本を見て、寂聴先生の本、これだけ？と思った

人！そんなはずはありません。

図書室には「寂聴文庫」というコーナーがあり、先生の本

を260冊ほど置いています。
『夏の終わり』（女流文学賞）『花に問え』（谷崎潤一郎賞）

『場所』野間文芸賞など多数の文学賞を受けられたほか、

源氏物語の現代語訳が高く評価されています。『道しるべ』 2012年 講談社

さて今回はその中から１冊『道しるべ』という本を紹介し

ますね。「１５歳の寺子屋」という叢書の１冊です。その

名の通り、ちょうどみなさんくらいの若い人向けに書かれ

た本です。４話あります。それぞれ引用してみますね。

（ ）内は司書Ｎの補足です。

１「疑うということ」大人たちの常識を、疑ってみること

をすすめます（太平洋戦争の体験を語られています）。

２「好き」を見つけるためには 読書をするとたくさん

のいいことがあります（子どもの頃のことや徳女時代の思い出話

がたくさん出て来ます）。

３「堕落のすすめ」人間にとって大切なものは、目に見え

ない（優等生をやめよう、と決意されたこと、出家に関してな

ど）。

４「挑戦する」ということ 進むべき道に迷ったら、よ

り危険な方を選ぶ（この章に、図書室の壁の色紙にも書かれてい

る「若き日に薔薇を摘め」という言葉について出てきます。大学

生の時に上級生から聞き、のちにイギリスの詩人の「薔薇の歌」

に出てくる言葉と知った、とあります。
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先生の解釈は「美しい薔薇の花にはトゲがある。摘もうとすると

トゲで指先が傷ついて血を流す。でも、若いうちなら、少しぐら

いの傷はちょっと舐めておけばすぐ治る。だから、傷つくことを

恐れずに美しい薔薇を摘みなさい-。」というものです。そして

「薔薇を摘む」ことを「挑戦すること」に例えたいとおっしゃっ

ています）。

是非とも本を自分で読んでみてください。

ここで、最後のページに書かれた先生のお言葉をそのまま載せま

すね。

県ビブリオバトルで優秀賞！

11/21に行われた「徳島県中学生・高校生

「書評合戦」～TOKUSHIMA BIBLIOBATTLE 

2021～で203HRの中林さんが、昨年の優勝に

引き続き今年も入賞されました！

参加者は中学生5名、高校生12名。その中か

ら8名が決勝に進むそうです。

中林さんが今回選んだ本は原田マハさんの

『本日は、お日柄もよく』（徳間文庫）

（結婚式で感動的なｽﾋﾟｰﾁを聞いた主人公はすぐ

に弟子入り。そして野党のｽﾋﾟｰﾁﾗｲﾀｰに！）

図書室にあるので、みんなも読んでみて！

昨年に引き続き、今年も

のコラボよる「科学道１００」の展示を

行います。今年のテーマは

「未来エンジニアリング」「脳とココロ」

「つながる地球」の３つ。

新しく購入した本もあるので、借りに来てね。



新しく受け入れた図書
図書館に新しく入った本を載せています。新刊本が多いですが、たまに古い本もあります。科学道100の購入本は来月掲載します。

S 002 極(ｴｯｾﾝｼｬﾙ)アウトプット：「伝える力」で人生が決まる 樺沢 紫苑∥著 　数をこなしてｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力をつけ学力も上げようって！

S 007 AIの時代を生きる：未来をデザインする創造力と共感力 美馬 のゆり∥著　ＡＩについて現在の状況から展望まで。

S 007 デジタル・ファシズム：日本の資産と主権が消える 堤 未果∥著　ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙな視点から、ﾃﾞｼﾞﾀﾙ化の負の側面を検証。

B 007 デジタル・ミニマリスト：スマホに依存しない生き方 カル　ニューポート∥著　脱スマホの具体的実践法。

007 創るためのAI：機械と創造性のはてしない物語 徳井 直生∥著　少し専門的。絵が描けるか？音楽との関係は？とか。

B 104 「聴く」ことの力：臨床哲学試論 鷲田  清一∥著　小論文の対策としても。

S 143 子どもの発達格差：将来を左右する要因は何か 森口 佑介∥著　発達心理学ですが、教育方面に関心のある人にも。

146 セルフケアの道具箱：ストレスと上手につきあう１００のワーク 伊藤  絵美∥著　認知行動療法､ﾏｲﾝﾄﾞﾌﾙﾈｽなどの理論をもとに。

S 182 最澄と徳一：仏教史上最大の対決 師 茂樹∥著

S 289 世界を救うmRNAワクチンの開発者カタリン・カリコ 増田 ユリヤ∥著　世紀の発見は逆境から生まれた! 伝記です。面白い！

312 図説明治政府：日本人が求めた新しい国家体制とは 久保田 哲∥著　オールカラー！詳しいし分かりやすい。

S 332 安いニッポン：「価格」が示す停滞 中藤 玲∥著　物価も給与も「安い日本」。まずは読んで実情を把握して。

334 資源争奪の世界史：スパイス、石油、サーキュラーエコノミー 平沼 光∥著　石油が終焉したら、資源エネルギーはどこへ向かうのか。

S 361 「今、ここ」から考える社会学 好井  裕明∥著　社会学の基本についてわかりやすく。

366 弁護士になるには 飯島 一孝∥著　「なるにはＢＯＯＫＳ」シリーズ。

S 369 <弱さ>を<強み>に：突然複数の障がいをもった僕ができること 天畠 大輔∥著　24時間介助による著者は大学院へ。研究者へ。

369 つながり続けるこども食堂 湯浅 誠∥著　子ども食堂の意義は、食べることだけではない。

369 マイノリティデザイン：「弱さ」を生かせる社会をつくろう 澤田 智洋∥著　ｺﾋﾟｰﾗｲﾀｰが福祉の世界に飛び込んでみたらできたこと。

S 372 教育論の新常識：格差・学力・政策・未来 松岡 亮二∥編著　いま注目の20のキーワードを解説。進路にも使える。

372 コアラの国の教育レシピ 本柳 とみ子∥著　日本人教師が見たオーストラリアの学校。

375 100年無敵の勉強法：何のために学ぶのか? 鎌田 浩毅∥著　京大人気ナンバーワン教授が伝授。本の紹介も。

S 440 爆発する宇宙：138億年の宇宙進化 戸谷 友則∥著

491 循環器のしくみ 阿古 潤哉∥監修　医療&ｽﾎﾟｰﾂ関係者の学習と現場対応に役立つ知識が満載。

491 とことん解説人体と健康ﾋﾞｼﾞｭｱﾙ細菌のはたらきﾊﾟｰﾌｪｸﾄｶﾞｲﾄﾞｷｬｻﾘﾝ ｳｲｯﾄﾛｯｸ∥著　細菌とうまく付き合っていくために！

S 498 新型コロナと向き合う：「かかりつけ医」からの提言 横倉 義武∥著　医療現場の課題とは。医療政策・医療行政の問題点は。

B 498 料理と科学のおいしい出会い：分子調理が食の常識を変える 石川 伸一∥著　新しい料理を創造する分子調理の美味なる世界を案内！

498 看護師をめざすあなたへ 高橋 則子∥著　入学資格と受験、学生生活の実際、看護職の仕事のﾘｱﾙ。

498 精神科医が教える超簡単ストレス解消法 和田 秀樹∥監修　ﾑｯｸです。わかりやすい。保健の授業は終わったけど

498 精神科医が教えるストレスフリー超大全 樺沢　紫苑∥著　この２冊、日常にも役立ててください。

519 脱プラスチック：データで見る課題と解決策 ﾚｲﾁｪﾙ ｻﾙﾄ∥著　ごみはもとより、製造時に排出される二酸化炭素も考察。

611 SDGs時代の食べ方：世界が飢えるのはなぜ? 井出 留美∥著　日本、捨てられる食材の量は国連の飢餓国支援の1.4倍。

S 652 森の日本史 黒瀧 秀久∥著　日本人と森林・林業の長い歴史を考察。

709 るるぶ歴史がわかる世界遺産イラスト大図鑑 JTBパブリッシング　超リアル立体図で世界遺産がぐっと身近に!

M 726 キングダム 63 原 泰久∥著

M 726 この音とまれ! 25 アミュー∥著

816 小論文これだけ!：模範解答人文・情報・教育編 樋口 裕一∥著　ｼﾘｰｽﾞの新刊です。

B 913.3 今昔物語集 大岡 玲∥訳　有名人の噂にｽｷｬﾝﾀﾞﾙの宝庫! 「鼻」「羅生門」の原話も。

B 913.6 店長がバカすぎて 早見 和真∥著　2020年度本屋大賞ﾉﾐﾈｰﾄ！お仕事小説としても。

B 913.6 むかしむかしあるところに、死体がありました。 青柳 碧人∥著　日本の昔ばなしを密室などﾐｽﾃﾘのﾃｰﾏで読み解く。

913.6 さよならも言えないうちに 川口 俊和∥著　「コーヒーが冷めないうちに」ｼﾘｰｽﾞ第４弾。

913.6 彼岸花が咲く島 李 琴峰∥著　芥川賞。文章が良いと評判です。ｽﾄｰﾘｰの深さと合わせて。

913.6 変な家 雨穴∥著謎の空間、二重の扉、窓のない子供部屋、この家何かがおかしい。

B 913.6 准教授・高槻彰良の推察 EX 澤村 御影∥著　番外編。でも本編ともつながりあり。

B 913.6 夏物語 川上 未映子∥著　2020年度本屋大賞ﾉﾐﾈｰﾄ！長いけど読めちゃう。

B 913.6 スティグマータ 近藤　史恵∥著「ｻｸﾘﾌｧｲｽ」ｼﾘｰｽﾞ５番目最終刊。ﾛｰﾄﾞﾚｰｽが舞台のﾐｽﾃﾘｰ。

B 913.6 宮廷書庫長の御意見帳 硯 朱華∥著　“仙人の宝の場所を示す”依頼書が大事件の始まり。

B 913.6 夜に駆ける 星野 舞夜∥著　YOASOBI楽曲の原作小説集。

913.6 星を掬う 町田 そのこ∥著　昨年本屋大賞作者の最新作。親子他人の絆。

913.6 やさしい猫 中島 京子∥著　入管や外国人労働者について関心がある人にも。

913.6 サード・キッチン 白尾　悠∥著　ｱﾒﾘｶの大学に留学した尚美はﾏｲﾉﾘﾃｨ。居場所はある？

B 913.6 ボクたちはみんな大人になれなかった 燃え殻∥著　振り返っての青春。でもまだ忘れられない。

B 913.6 氷獄 海堂 尊∥著　「チーム・バチスタの栄光」のその後！

IB 976 ｱｳｼｭﾋﾞｯﾂ生還者からあなたへ：14歳、私は生きる道を選んだ リリアナ  セグレ∥著　最終講演をｲﾝﾀﾋﾞｭｰ、ﾙﾎﾟとともに収録。

（11/1～11/29 受入分）Ｓ新書 Ｂ文庫 ＩＢ岩波ブックレット Ｍ漫画 T徳島の本

映画化


