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じめじめと湿気の多いこの季節は、カビが最も繁殖しやすい季節でもあります。カビが原因と

なる病気もあるので気をつけましょう。

６月 健康診断日程

今日から早くも６月がスタートしました。今年も梅雨の季節がやってきましたね。梅雨

の季節は蒸し暑く、心身ともにバランスを崩す人が多い時期でもあります。また、本格的

に熱中症にも気をつけなければならない季節です。こまめに水分補給をしてください。

また６月は、総体や修学旅行、遠足、ＨＲ間交流会などのイベントがたくさんあります。

蒸し暑さに負けず、元気に行事に参加できるように、食事・睡眠・適度な運動を心がけ、

自分でしっかりと体調管理ができるようにしましょう。

梅雨の季節に増える危険な“カビ

いつものクセが原因 脊柱側湾

人の腕には利き手があり、動作をすると

きは利き手側ばかりに力が入ります。その

結果、背骨が利き手側にゆがむ「脊柱側湾」

もおこります。

検診日 検診項目 対象者

6/5(火) 尿検査③ 未提出者

6/6(水) 耳鼻科検診 1年生①

6/7(木) 歯科検診 全学年

6/8(金) 耳鼻科検診 1年生②

6/11(月) 耳鼻科検診 1年生③,2・3年生

希望者



６月４日～６月１０日は歯の衛生週間！
◇むし歯は生活習慣病◆

歯みがきだけじゃふせげない！
むし歯は「細菌」「食べ物・飲み物（糖分」「歯の質」「時間」の４つが原因となって起こり

ます。この内１つでも当てはまるとむし歯になるので、歯をみがくだけでは不十分なのです。

～非感染性疾患（生活習慣病）②～Global Health

食育 №２ ～むし歯を防ぐ食生活で８０２０！～

＊ＷＨＯによる予防への取り組み＊

２０１３年５月、世界保健機関（ＷＨＯ）は、非感染性疾患（ＮＣＤ）に対する目標と指

標を含む国際的な枠組みを策定した。代表的なＮＣＤ（循環器疾患、がん、糖尿病、慢性呼

吸器疾患）と行動リスク要因（喫煙、過度の飲酒、塩分過多など不摂生な食生活、運動不足、

肥満、高血圧など）についての９項目の目標を定め、２０２５年までにＮＣＤによる死亡を

減らす対策に世界的に取り組むよう提言している。

近々では、増加の一途をたどる糖尿病、またその要因となり若年層から増加している肥満

の予防対策として、糖分を多く含む飲料に課税するよう加盟国、地域に呼びかけている。課

税により商品価格を引き上げることで消費量を抑える効果があるとし、アルコールやたばこ

に加え、健康に悪影響を与えると考えられる商品への課税が世界各地で進んでいる。

参考引用文献：先生のためのほけんだより集、食育ブック（少年写真新聞社）、今がわかる時代がわかる世界地図２０１７（成美堂出版）


