
保健だより Ｎｏ.１ 徳島県立城東高等学校

平成３１年４月

入学・進級おめでとうございます！！
新しい先生方や、真新しい制服を身につけた新入生を迎えて、新年度がスタートしました。

「頑張るぞ！」と気持ちを新たに始業式を迎えた人も多いのではないでしょうか？新年度

最初の大切な行事、身体計測・健康診断が始まります。自分の体と向き合う絶好のチャン

スです。しっかり受けて、自分の体のことを知ってくださいね！

４月

健康診断の日程

学校医さんの紹介

内 科：岡田 博子 先生

齋藤 博彦 先生

原田 和代 先生

眼 科：山田 光則 先生

歯 科：宮井 正明 先生

耳 鼻 科：武田 直也 先生

学校薬剤師：三谷 和子 先生

保健室の利用について

☆保健室は本館１Fにあります
～こんな時は保健室へ来てください～

○体調が悪く、一時的に休憩したいとき

○ケガの手当をしたいとき

○なにか相談したいことがあるとき

□保健室前に身長計・体重計・座高計を置

いています。自由に計測してね！

□保健室前掲示板に Global Health、健康に
関する情報を月ごとに変えて掲載してい

ます。

ぜひ、見に来てくださいね！！

検診日 検診項目 対象者

4/9(火) 身体計測 全生徒

4/12(金) 内科検診 3年生①

4/15(月) 内科検診 3年生②

4/16(火) 結核・肺がん検診

心電図検査

1年生全員、職員

1年生全員

4/18(木) 眼科検診 1年生全員、2･3年

希望者

4/19(金) 内科検診 3年生③

4/22(月) 内科検診 3年生④

4/25(木) 内科検診 2年生①



※交通事故の場合は基本的に給付の

対象になりません。

感染症による出席停止について

医療機関において、麻疹（はしか）、風疹（三日ばしか）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、

水痘（みずぼうそう）、インフルエンザ等と診断された場合は欠席扱いにはなりませんので、

学校に連絡の上、医師の指示に従って十分休養してください。治療後、登校してきた時に、

医師の診断書または治癒証明書（用紙は保健室にあります）を提出してください。

日本スポーツ振興センターについて

学校の管理下でケガをして医療機関等を受診した場合は、日本スポーツ振興センターより

医療費が給付されます。給付の規定は次のとおりです。該当する場合は、早めに保健室まで

連絡してください。必要な書類をお渡しします。

①学校の管理下であること（授業中、部活動、登下校時など）

②医療機関で支払った合計金額が１，５００円以上であること

③災害発生日より２年以内であること

AED設置場所について

本校では、本館２階職員室横階段の近く・体育館棟４階体育教官室前・運動

場横体育教官室内に AED を設置しています。皆さんも一度、確認しておいて
ください！

１年生の皆さん、城東高校へようこそ！！これから始まる高校生活に、期待と不安でい

っぱいだと思います。皆さんが元気に過ごせるように、保健室からサポートしていきます。

さて、中学校のときには無くて高校にはあるものって何かわかりますか？それは・・・

食堂です！！城東高校の食堂にはメニューがたくさんあり、その上安く、なにより美味し

いんです(*^_^*)
食べることは、勉強をしたり部活をして体を動かすためにとても大切なことです。成長

著しい皆さんは栄養満点の食事をしっかり摂り、心も体も大きく成長してほしいと思いま

す。その１つとして、食堂を利用してみてください。メインに加え、サイドメニューもと

ても充実しています。おすすめのメニューは、からあげ丼・日替わり丼・担々麺だそうで

す♪♪

城東高校のパワーの源である食堂の美味しいご飯を食べて、１日１日の学校生活を元気

いっぱいに過ごしてください。２・３年生の皆さん、先生方も昨年に引き続き、ご利用よ

ろしくお願いいたします。

食堂の営業は、４月９日（火）からとなります☆★

パワーの源＝城東高校の食堂♫
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