
保健だより  No．１          徳島県立城東高等学校  

                                                令和 2 年４月 

 

新型コロナウイルスの影響で、３月２日から臨時休業となりました。いつもとは異なる状況で、城東高校の

皆さんが、元気に過ごしているかな？と思いながら新学期の準備を進めていました。そして、やっと START す

るという時に、臨時休業が延長となりました。これ以上、感染が拡大しないよう、今一度、基本的な感染予防

を徹底しましょう。そして、５月に皆さんの元気な姿をみることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

-新型コロナウイルス感染症対策について- 

○朝・夕１日２回検温を行い、「健康観察記録表」に記録しましょう。発熱等の風邪症状がみられる場合
は、外出等はせず、自宅で休養してください。 

 ※「健康観察記録表」は、医療機関を受診する際、経過をみることができますので大切に保管してくださ
い。 

 
○手洗い・咳エチケットを徹底してください。まず、「ウイルスは色々な場所に付着している」と考え、手
洗いをしっかりしましょう。 

 
○抵抗力を高めるため、十分な睡眠・適度な運動・バランスのとれた食事を心がけましょう。 
 
○集団感染は、「換気の悪い密閉空間」、「多くの人が密集していた」、「近距離での会話や発声が行われ
た」という３つの条件が重なった場でおこっています。日常生活で３つの密が重なり合わないように注意
しましょう。 

 
○飛沫を飛ばさないように、咳エチケットの要領で、マスクを着用しましょう。しかし、現在マスクの入手
が困難な状況が続いていますので、文部科学省、徳島県ホームページに掲載されている「手作りマスクの
作成方法」等を参考にしてみてください。 

 
【参考】マスクの作り方 

１．文部科学省ホームページ「子供の学び応援サイト」 
２．徳島県ホームページ「新型コロナウイルス感染症対策による休業期間中の自宅学習用教材～マスクを手

縫いで作ろう！～」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本スポーツ振興センターについて 
 
学校の管理下でケガをして医療機関等を受診した場合は、日本スポーツ振興センターより医療費が給付さ

れます。給付の規定は次のとおりです。該当する場合は、早めに保健室まで連絡してください。必要な書類
をお渡しします。 
 
①学校の管理下であること（授業中、部活動、登下校時など） 
②医療機関で支払った合計金額が１，５００円以上であること 

③災害発生日より２年以内であること 

現在、臨時休校中のため、申請書類の提出につきましては郵送でもかまいません。また、何かご不明な

点がありましたら保健室までお問い合わせください。 

 

徳島市立・徳島商業・城南・城東高校の４校で「学校の事故防止について」共同研究をしています。 

そこで、令和２年度の保健だよりには、各校の保健委員が作成した保健コーナーを年間４回掲載する予定

です。楽しみにしていてください♪ 参考)雑誌「健康教室」、厚生労働省 HP 文部科学省 HP、徳島県 HP 

令和２年度 

お世話になる学校医さんの紹介 

内    科：齋藤 博彦 先生 

岡田 博子 先生 

原田 和代 先生 

眼   科：山田 光則 先生 

歯   科：宮井 正明 先生 

耳 鼻 科：武田 直也 先生 

学校薬剤師：三谷 和子 先生 

 


