
新しく受け入れた図書

007 この一冊でわかる!はじめての生成AI超入門 宝島社　スライドの作成、PDFの資料要約、翻訳、食材レシピの考案…。

019 安部公房『砂の女』：逃げるか、留まるか。 ヤマザキ マリ∥著　100分de名著ﾃｷｽﾄ。自分の感想と比べてみよう。

031 現代用語の基礎知識 2025 自由国民社∥編集

IB 070 報道しないメディア：ジャニーズ性加害問題をめぐって 喜田村 洋一∥著　メディア裁判の第一人者が検証する。

S 123 孝経：儒教の歴史二千年の旅 橋本 秀美∥著　経典の誕生と体系化、解釈学の興亡と皇帝によるﾃｷｽﾄ編纂

159 移動する人はうまくいく 長倉 顕太∥著　仕事、人間関係、お金、時間の悩みをすべて解決!?

S 198 非暴力主義の誕生：武器を捨てた宗教改革 踊 共二∥著　アナバプティスト派 歴史

S 210.4 戦国時代を変えた合戦と城：桶狭間合戦から大坂の陣まで 千田 嘉博∥著 城郭研究、考古学、文献史学の3つの視点から対談形式で解説。

S 210.6 歴史的に考えること 宇田川 幸大∥著 近現代日本史を辿りつつ現在進行形の諸問題との連関を検証

S 289 バルセロナで豆腐屋になった 清水 建宇∥著 定年後の「一身二生」奮闘記

291 日下を、なぜクサカと読むのか 筒井 功∥著 古代にまで遡るとみられる言葉の謎を地名のﾌｨｰﾙﾄﾞ調査から解明

291 潮来を、なぜイタコと読むのか 筒井 功∥著　難読地名を中心に地形などを重視して語源と分布状況を探る。

302 北朝鮮入門：金正恩時代の政治・経済・社会・国際関係 礒崎 敦仁∥著　北朝鮮憲法、党規約、関連年表、文献紹介など、資料も充実。

302 ベリーズを知るための60章 明石書店　他にﾎﾞﾘﾋﾞｱ・ｳｶﾞﾝﾀﾞ・ﾍﾞﾙﾘﾝ・ﾘﾄｱﾆｱ・ﾗﾀﾞｯｸ・ｺﾝｺﾞも。

316 ロールモデルがいない君へ ｷﾘｰﾛﾊﾞ ﾅｰｼﾞｬ∥著　6カ国育ちのﾅｰｼﾞｬが聞くﾙｰﾂが異なる12人の物語

S 319 はじめての戦争と平和 鶴岡 路人∥著 安全保障とは、現実的にﾘｽｸを把握、管理し、対処すること。

S 319 アメリカ・イン・ジャパン：ハーバード講義録 吉見 俊哉∥著　西へと拡張し続けたアメリカの歴史から説き起こす。

329 船上の助産師 小島 毬奈∥著　地中海の難民救助船にて活動する、日本人助産師の手記。

332 日経キーワード 25-26 日経HR編集部∥編著

334 アジア系アメリカを知るための53章 李 里花∥編著 米国のｱｼﾞｱ系とはどのような人々を指すか、ｺﾐｭﾆﾃｨの実態は？

361 現代日本人の意識構造　第9班 NHK放送文化研究所∥編 5年ごとに実施の｢日本人の意識｣調査第10回(2018年)結果

366 鍼灸師・マッサージ師・柔道整復師になるには 笹田 久美子∥著　なるにはBOOKS

366 医師になるには 辻村 達哉∥著　なるにはBOOKS

S 366 ホワイトカラー消滅：私たちは働き方をどう変えるべきか 冨山 和彦∥著　人手不足とﾃﾞｼﾞﾀﾙ化による人余りが同時に起きつつある日本。

367 韓国、男子：その困難さの感情史 ﾁｪ ﾃｿﾌﾟ∥著　家父長制、植民地化、南北分断、軍政、経済危機、兵役…。

369 よくわかる最新地震・津波の基礎知識 岩槻 秀明∥著　知っておきたい災害発生のメカニズム

S 372 崩壊する日本の公教育 鈴木 大裕∥著 米国に追随する日本の教育政策の誤りを指摘。改革の道を提示

372 最新教育動向 2025 教育の未来を研究する会∥編　進路や受験の参考にも。

375 SDGs×ライフキャリア探究BOOK 佐藤 真久∥監修　ゆみ、サステナブルファッションに出会う!?編

376 医学部の面接 小林  公夫∥著

376 話し方のｺﾂがよくわかる医系面接頻出質問・回答ﾊﾟﾀｰﾝ40 神尾 雄一郎∥著

376 世界一わかりやすい医学部小論文・面接の特別講座 芝 高太郎∥著

S 404 「複雑系」入門：カオス、フラクタルから生命の謎まで 金 重明∥著　複雑系の科学はなぜ新しい科学なのか平易に解説。

407 わたし、サイエンスエンターテイナーになる! 五十嵐 美樹∥著　ｼｮｰを各地で行っている著者の科学につかった日常ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ。

410 数学嫌いな人のための数学 小室 直樹∥著　数学を知ることは資本主義を生き抜くことである!

430 「高校の化学」が一冊でまるごとわかる　改訂版 竹田 淳一郎∥著　22年改定の新学習指導要領に対応。

S 450 みんなの高校地学 鎌田 浩毅∥著　おもしろくて役に立つ、地球と宇宙の全常識

450 EARTH：図鑑地球科学の世界 ｽﾐｿﾆｱﾝ協会∥監修　大判で迫力ある図鑑です！

453 地震を知って震災に備える 平田 直∥著　地震学の研究者に、地震と防災の基本について聞く。

460 MICRO LIFE：図鑑美しきミクロの世界 ｽﾐｿﾆｱﾝ協会∥監修　ﾐｸﾛの世界を大きな写真で！ど迫力！

480 日本の美しい水族館 銀鏡 つかさ∥　日本全国から44の水族館を厳選。お隣香川の四国水族館も。

481 匂いが命を決める：ヒト・昆虫・動植物を誘う嗅覚 ﾋﾞﾙ Sﾊﾝｿﾝ∥著　「生命維持」と「種族繁栄」に大きな役割を果たしている嗅覚

488 足環をつけた鳥が教えてくれること：鳥類標識調査100年 山階鳥類研究所∥著　環境保全、生物多様性保全にどのように貢献？

S 491 デジタル脳クライシス：AI時代をどう生きるか 酒井 邦嘉∥著 紙とﾃﾞｼﾞﾀﾙの脳活動の差異とﾃﾞｼﾞﾀﾙ環境との向き合い方

491 慢性炎症が病気をつくる:：小さな不調が大病のｻｲﾝ! 内山 葉子∥著　知らぬ間に脳,血管,臓器を蝕む炎症の見抜き方・抑え方

（1/23～2/20 受入分）Ｓ新書 Ｂ文庫 ＩＢ岩波ブックレット Ｍ 漫画 Ｔ徳島の本
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恒例の図書委員のおすすめ本の展示をしています！紹介文を読んだらどれも読みたくなりますよ～(o^∇^o)ﾉ

また、ちょこんと座れるソファが入りました。勉強の合間に気軽に座って本や雑誌をエンジョイしてみてね。

本がたくさん入ったので、

リストが大半です。話題の

本もたくさんありますよ！



491 髪の毛の疑問50 日本毛髪科学協会∥編 髪はどのように生えている? ｼｬﾝbﾌﾟｰの主な成分は?

491 一生役立つきちんとわかる解剖学 橋本 尚詞∥監修 筋肉・骨・からだのしくみ

493 スマホ・ゲーム（10代からのヘルスリテラシー） 松本 俊彦∥監修　児童精神医学、インターネット依存症等

493 お酒・たばこ（10代からのヘルスリテラシー） 松本 俊彦∥監修　治療法、相談先などコンパクトに解説する。

493 薬物（10代からのヘルスリテラシー） 松本 俊彦∥監修　ｴﾅｼﾞｰﾄﾞﾘﾝｸや市販薬などが薬物依存症のきっかけに…。

493 ダイエット・摂食障害（10代からのヘルスリテラシー） 松本 俊彦∥監修　成長曲線を掲載し摂食障害についてやさしく解説。

B 493 運命の子：トリソミー 松永 正訓∥著　小児外科医が綴る、障害新生児を授かった家族の歩みの物語。

493 依存症の人が「変わる」接し方：彼らが見ている世界がわかる 山下 悠毅∥著　脳科学・心理学の視点から見た依存症や具体的な種類、事例。

497 世界一やさしいむし歯の教科書 松尾 晋吾∥著　むし歯の原因は“甘いもの”でも“菌”でもなかった!

498 栄養士・管理栄養士ってこんな仕事しています 油井 陽∥ほか著 学校給食,高齢者福祉施設,料理研究家,ｽﾎﾟｰﾂ栄養,民間病院等

S 498 看護師の正体：医師に怒り、患者に尽くし、同僚と張り合う 松永 正訓∥著　看護師のリアルと本音を包み隠さず明かす。

498 新しい在宅医療が日本を救う 伊藤 俊一郎∥著　患者を幸せにする「アグリグループ」の挑戦

498 今さら聞けない睡眠の超基本 柳沢 正史∥監修　子どもの睡眠不足はリスク絶大、一夜漬けは逆効果など。

504 よくわかる日本の最新科学ニュース：研究者たちの挑
戦と発見をみてみよう

勝田 有一朗∥著　生きた皮膚をもつロボット、力の左右を見分ける力学極性
ゲル…。未来を変える新技術を紹介。

521 神社建築のスゴイひみつ図鑑 スタジオワーク∥著　神々には好きな風景、好む形がある!

537 電気自動車は本当にエコなのか ﾍﾝﾘｰ ｻﾝﾀﾞｰｿﾝ∥著 ｻﾌﾟﾗｲﾁｪｰﾝの資源争奪戦から環境破壊まで。ﾀﾞｰｸｻｲﾄﾞに迫る

538 最新ヘリコプターがよ～くわかる本 青木 謙知∥著 構造から飛行原理、各種形態、活用例まで

558 深海ロボット、南極へ行く 後藤 慎平∥著 極地探査に挑んだ工学者の700日

601 薬草を食べる人びと：北アルプスが生んだ薬箱のまち 飛驒 垂見 和磨∥著　官民一体の健康なまちづくりの取り組みを紹介。ｶﾗｰ多数。

626 農家が教えたい世界一使える野菜の教科書 しん|野菜を育むﾌﾟﾛ∥著　栄養と健康の関係は知ってて損なし！参考に。

S 686 ガチャコン電車血風録：地方ローカル鉄道再生の物語 土井 勉∥著　滋賀県近江鉄道の事例を丹念にたどる。

721 浮世絵バイリンガルガイド 田辺 昌子∥著　カラー写真を用いて英語と日本語でわかりやすく解説。

S 721 蔦屋重三郎と浮世絵：「歌麿美人」の謎を解く 松嶋 雅人∥著　江戸のメディア王・蔦屋重三郎の仕事の一部を知ってみよう。

723 名画に見る「悪」の系譜 中野 京子∥著「悪」を画家がどう表現したかを読み解く。ｶﾗｰ図版42点。

B 726 大家さんと僕 矢部 太郎∥著　一風変わった大家さんとの“2人暮らし”を描く。続編も購入

M 726 Shrink 14 七海 仁∥原作　月子∥漫画　14巻はｱｽﾘｰﾄのﾒﾝﾀﾙがﾃｰﾏです。

761 脳と音楽：脳科学者が挑む音楽の正体 伊藤 浩介∥著 音楽を聴く脳の機能とは？物理学、心理学、脳科学的視点から

786 ジュニアのためのボルダリング実践スキル上達バイブル 小山田 大∥監修　カラーで写真多数！挑戦したい人、観戦を楽しむ人にも。

801 ちいさい言語学者の冒険：子どもに学ぶことばの秘密 広瀬  友紀∥著　子どもが見せる見せる数々の珍ﾌﾟﾚｰを通して､言語に迫る。

813 朝日キーワード 2026 朝日新聞出版∥編

814 <図解>まるわかり時事用語 25→26 ニュース  リテラシー研究所∥編著

816 医系小論文最頻出論点２０ 松本  孝子∥著

B 816 悪文の構造：機能的な文章とは 千早 耿一郎∥著書物・新聞・公的文書などから100を超える実例を取り上げる

816 大学入試小論文の完全ネタ本：〈医歯薬系／看護・医療系〉編 神崎  史彦∥著

B 837 1日1分!英字新聞：世界のニュースで育てる英語力 25年版 石田 健∥著　2023年12月～2024年11月の英字新聞の記事の中から。文庫ｻｲｽﾞ

911 一冊で読む日本の現代詩200 西原 大輔∥編著　原民喜、茨木のり子、谷川俊太郎…。

911 一冊で読む日本の近代詩500 西原 大輔∥編著　萩原朔太郎、三好達治、中原中也…。

913.6 クスノキの女神 東野 圭吾∥著　シリーズ第2弾。

913.6 アイアムハウス 由野 寿和∥著　ﾐｽﾃﾘｰ。住民たちの微妙な距離感、土地独特のﾙｰﾙが。

913.6 藍を継ぐ海 伊与原 新∥著　直木賞受賞作。短篇集。標題作は徳島が舞台です。

913.6 スターゲイザー 佐原 ひかり∥著　アイドル事務所に所属するデビュー前の青年を軸に。

913.6 人生を変えたコント せいや∥著　お笑いコンビ「霜降り明星」のせいやによる半自叙伝小説。

B 913.6 国宝 上下 吉田 修一∥著　俠客たちの抗争の渦中で、この国の宝となる役者が生まれた。

913.6 音のない理髪店 一色 さゆり∥著日本初の聾学校理髪科を卒業した正一が徳島で開いた理髪店。

913.6 謎の香りはパン屋から 土屋 うさぎ∥著　パン屋に勤める主人公の<日常の謎>連作短編集。

913.6 C線上のアリア 湊 かなえ∥著　城東にたくさんいる湊ﾌｧﾝのみんな、新作が出ましたよ～。

B 913.6 神のダイスを見上げて 知念 実希人∥著　地球に向けて巨大小惑星ダイスが接近中。人類はあと5日。

913.6 ナチュラルボーンチキン 金原 ひとみ∥著　45歳一人暮らしの労務課勤務・浜野文乃。

913.6 デートピア 安堂 ホセ∥著　芥川賞受賞作。舞台は南太平洋の楽園。ひとりの女の争奪戦。

913.6 秘色の契り：阿波宝暦明和の変顚末譚 木下 昌輝∥著　巨額の借財を抱える蜂須賀家。新藩主が打ち出した改革案とは

913.6 人魚が逃げた 青山 美智子∥著 銀座で人魚を探す王子がSNSのトレンドに。5人の男女の短編

913.6 選択 岩谷 翔吾∥著 横浜 流星∥原案 巨大な社会に飲み込まれていく青年たち

B 913.6 眩（くらら） 朝井　まかて∥著　北斎の娘に生まれ右腕となった女絵師･応為｡

913.6 バリ山行 松永 K三蔵∥著　芥川賞受賞作。危険なﾙｰﾄを行くﾊﾞﾘ山行に挑戦するのは？

914.6 書くことの不純 角幡 唯介∥著　作家、探検家、極地旅行家である著者による問い。

914.6 あなたの言葉を 辻村 深月∥著　自らの体験を元にまっすぐに語りかけるエッセイ集。

930 料理からたどるアガサ・クリスティー ｶﾚﾝ ﾋﾟｱｰｽ∥著　66の長編の作品紹介、料理のﾚｼﾋﾟ、当時の英国の世相など。

B 933 侍女の物語 ﾏｰｶﾞﾚｯﾄ ｱｳﾄｳｯﾄﾞ∥著　ｶﾅﾀﾞで書かれたﾃﾞｨｽﾄﾋﾟｱ小説。1985年発売。

B 933 闇の奥 ｺﾝﾗｯﾄﾞ∥著　映画「地獄の黙示録」の原案となった作品。

947 実存と人生 ﾌﾗﾝﾂ ｶﾌｶ∥著　ｶﾌｶが書き残した多くのｱﾌｫﾘｽﾞﾑと日記を編纂。

955 傷ついた世界の歩き方：イラン縦断記 ﾌﾗﾝｿﾜ=ｱﾝﾘ ﾃﾞｾﾞﾗﾌﾞﾙ∥著ｲﾗﾝの国内事情を細密画のようにﾘｱﾙに描く旅行記。

991 ギリシア神話 石井　桃子∥編訳 20年以上前の出版ですが、今も読み継がれています。

映画化


