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徳島県立城東高等学校

令和６年１２月発行

１２月になりました。２０２４年が過ぎ去ろうとしています。今年は
皆さんにとって、どのような年だったでしょうか。大晦日に１年を振り
返るときは、ぜひ「自分ができたこと」を思い出してくださいね。「○
○をがんばった」、「○○ができるようになった」と思い出したら、自分
に拍手を送ってください。そして、ひと言「よくやった、自分！」。

１２月１１日（水）・１２日（木）は球技大会です

ケガに注意しましょう！

気温が低くなると、筋肉が固まってしまい、思うように体が動かなくなります。
そうなると、つき指や捻挫などのケガが起こりやすくなるのです。予防のため
には、競技前に時間をかけて準備運動をする、上着を着て体を温めることが
重要です。温かい飲み物なども用意しておきましょう。
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徳島県もインフルエンザの流行シーズンに突入しました。

インフルエンザの出席停止期間を確認しておきましょう。

インフルエンザの出席停止期間について
○「発症した後，５日を経過し，かつ，解熱した後２日を経過するまで

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

発症 解熱 解熱後 解熱後 発症後 登校OK

１日目 ２日目 ５日目

出 席 停 止 期 間

発症 解熱 解熱後 解熱後 登校OK

１日目 ２日目

出 席 停 止 期 間

発症 解熱 解熱後 解熱後 登校OK

１日目 ２日目

出 席 停 止 期 間

参考文献：雑誌「健」


