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 ６月が始まりました。そろそろ梅雨が始まりますね。梅雨の時期は、蒸し暑かったり肌寒かった

りします。衣替えをする時は、薄手の羽織り物を残しておくと良いでしょう。 

今年も４月下旬から熱中症予防情報サイトからの情報提供が始まりました。熱中症対策は

まだ早いと思うかもしれませんが、暑い夏に向けて今から備えておきましょう。 

 

 

健康診断 

６月 ２日（火） 尿検査２回目（前回未提出者、２次検査対象者） 

６月１１日（木） 歯科検診（全学年） 

６月１２日（金） 尿検査３回目（前回未提出者、２次検査対象者） 

６月１５日（月） 耳鼻科検診（１年生：２回目） 

６月１７日（木） 耳鼻科検診（１年生：３回目） 



６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です。皆さん、毎日歯をみがいていま

すか？そうそう、最近では「歯みがき」と言わず「ブラッシング」という表現

に変わってきているのです。その理由は「磨く」という言葉が、力を入れてゴ

シゴシこするというイメージが強いから。そうではなくて、小刻みな動きでプ

ラーク（歯垢）を取り除くという意味で、「ブラッシング」が使われるように

なってきました。この記事を読んだあなた、今日はていねいにブラッシングし

てみませんか？ 

高校総体が始まります！ 
最高のパフォーマンスをするためには、効率の良い水分補給が大事！ 

目的に合わせてスポーツドリンクを選んでみましょう。 
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