
- 1 -

徳島県立城東高等学校

令和８年５月発行

新年度が始まり、1ヵ月が経ちました。１年生の皆さんは、新しい生活リズムに慣れ

てきたでしょうか。２・３年生の皆さん、今年度から４５分授業が始まっていますが、昨年

と比べて日々の過ごし方に変化はありましたか？早く下校できる分、有意義な時間の

使い方を考えてみてくださいね。といっても、何をするにもまずは元気が必要です。健

康な体つくりのために、あらためて生活習慣を見直してみましょう。さぁ、５月のスタート

です！

○〇〇 ちょこっとコラム ○〇○

このコーナーでは、皆さんの「ちょっと気になること」に注目した記事を紹介してい

ます。ちょこっと読んでみてくださいね。

๎఍ẩϱἜἨ὚ἿΓࠪὣҸὝἷ৒ἨἠἨἷἕ὏ἬὤἜẪ

ἰ὏ἼὀịϱὓἨἻἕ఍ếష᫐ỀỌὣ๼ὒἷផᄏᆋϛᯮ

ὣἹἴἷἠἱἦἕἾẪ



- 2 -

尿検査の日程をお知らせします

◎尿検査の日程が決まりましたので、お知らせします。近づいてきたらClassi

で検査方法を配信するので、確認してください。

検診日 曜日 時 間 検 診 項 目 対 象 者 検 診 場 所

５月２６日 火 朝のSHR 尿検査① 全員 各教室の回収箱

６月２日 火 １０：３０まで 尿検査② 前回の 保健室

未提出者

６月1２日 金 １０：３０まで 尿検査③ 前回の 保健室

未提出者

⚠ ⚠๟ὣἵἢἷź
検査前（２～３日前）から、ビタミンCを含んだジュースやサプリメント類

を飲まないでください。ビタミンCは尿の血液反応を陰性化する恐れがあり、

疾病の発見が遅れることがあります。病院で処方されている場合は、主治医

の先生に相談しておきましょう。

参考文献：雑誌「健」


