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だんだん日差しに暖かさを感じるようになりました。春が近づいてき
ましたね。みなさんにとって、今年はどのような１年だったでしょうか。
１年を振り返る時は、まず「自分ができたこと」からですよ。そして、
よくやったと自分に拍手を送ってください。この話は１２月の保健だよ
りにも書いたのですが、年に２回、全力で自分を褒めてもいいじゃん！
年が変わる時、年度が変わる時のなどのタイミングで盛大に自分を褒め
て、新年度へのエネルギーを高めていきましょう。

感謝の気持ちを伝える言葉って何があるかな？

ありがとう、助かったよ、おかげさまで･･･。何か

をしてもらった時、「ごめんね」より「ありがとう！」

って言われたら嬉しい時があるよね。
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春休みは新学期に備えての準備期間です。勉強の準備とともに、体の調子を整えるこ

とも大切です。歯の定期検診やメガネ・コンタクトレンズの度数調整も忘れずに。元

気に新年度を迎えることができるように、自分メンテナンスをしておきましょう。

日本スポーツ振興センター（けがの手続き）について

学校へ提出する書類を忘れていませんか？スポーツ振興センターの手続きには時効

があります。受診した月から２年間請求を行わなかった場合、時効により給付が受

けられなくなります。詳しくは、日本スポーツ振興センターのホームページをご確

認ください。

http://www.jpnsport.go,jp/anzen/
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