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令和８年１月発行

２０２６年が始まりました。新たな気持ちで新
年を迎えていることと思います。
今年はどのような一年にしたいですか？目標は

できるだけ早いうちに決めましょう。その方が早
く行動に移すことができます。具体的な目標がわ
からない人は、単語でもOK！漢字一文字でもいい
んです。年始に何かしら心に決めることで、これ
から進んでいく道がはっきりしてきますよ。
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◎１月１７日は「防災とボランティアの日」です。

年々、私たちの防災意識も高まってきているように思います。今ではいろんなお店で

防災グッズを見かけるようになりました。非常用の物品を備えたら、次は心の準備で

す。災害が発生した時は、自分自身を守ることが１番ですが、その後の避難生活ではど

のような行動ができるでしょうか。もちろん自分や家族に余裕がある場合ですが、周り

の人と一緒に生活をする場面で、何ができるかを一度考えてみましょう。

～ちょこっとコラム～
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