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徳島県立城東高等学校

令和７年１２月発行

１２月が始まりました。２０２５年最後の月です。あれ？いつの間に？
と感じる人もいるかもしれません。今年はあなたにとって、どのような
年だったでしょうか。１年を振り返る時は、ぜひ「自分ができたこと」
を思い出してください。まだこれからがんばる人も、ちょっと一息つい
て、自分自身に拍手を送ってみませんか？今年もよくがんばった！

教室の換気をしましょう
窓を開けると寒いのですが、新鮮な空気を取り入れると、頭がスッキ

リして集中力もアップします！空気が悪いなと感じる時は、教室内の二

酸化炭素量も多くなっているのかも。特に昼休みは、食事の匂いがこも

っているので、積極的に換気をしましょう。窓の開け閉めは、クラス全

員が協力してお願いします。
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インフルエンザの出席停止期間について
○インフルエンザの出席停止期間は「発症した後、５日を経過し、かつ、
解熱した後２日を経過するまで」と定められています。

○出席停止の手続きに必要なので、病院の領収書（インフルエンザの
検査をしたことがわかるもの）や、「お薬情報」のコピーを保管してお
いてください。
０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

発症 解熱 解熱後 解熱後 発症後 登校OK

１日目 ２日目 ５日目

出 席 停 止 期 間

発症 解熱 解熱後 解熱後 登校OK

１日目 ２日目

出 席 停 止 期 間

発症 解熱 解熱後 解熱後 登校OK

１日目 ２日目

出 席 停 止 期 間

～ちょこっとコラム～

ちょこっとリフレッシュを紹介します。まずは背伸びから始めてみましょう☆

参考文献：雑誌「健」


