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令和７年１１月発行

１１月が始まりました。やっと秋らしくなってきましたね。湿度も低
くなり、活動しやすい季節です。秋といえば･･･「〇〇の秋」。スポーツ？
芸術？それとも食欲？さぁ、自分の中で「○○の秋」を決めて、秋を楽
しみましょう。
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～ちょこっとコラム～

１１月８日は、「いい歯の日」。歯や歯肉が痛むところはないですか？ぜひこの日は、歯

や口腔内に意識を向けてみてください。
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１０月下旬から、朝夕の気温が一気に下がってきました。空気が冷たくなり、乾燥してく

ると風邪などの感染症が流行ってきます。手洗い、うがいはもちろん、バランスの良い

食事や十分な睡眠もお忘れなく。
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