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徳島県立城東高等学校

令和７年９月発行

２学期が始まりました。夏休み中、少しはリフレッシュできたでしょ
うか？新学期、初日からパワー全開でスタートするのではなく、ゆっく
り学校モードに切り替えていきましょう。

暑熱順化がリセットされる！？

９月も暑さが続くという予報が出ています。引き続き、熱中症対策を行って

ください。夏休み前には暑さに慣れていたかもしれませんが、休み中クーラー

の効いた部屋で過ごすことが多かった人、汗をかく機会が少なかったという人

は、暑熱順化がリセットされているかもしれません！まずは生活習慣を整えて、

もう一度、暑さに負けない体つくりをしていきましょう。

また、「生活習慣改善プロジェクト」も始まります。今年のテーマは熱中症予防

です。Classiで配信されたら内容をよく読んで、チャレンジしてください。
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９月９日は「救急の日」です

◆人が倒れている状況に居合わせた時、何が一番難しいでしょうか。AEDの操作？心肺蘇生法

が正しくできるかどうか？・・・一番難しいのは「その人に駆け寄っていくこと」だと思います。

「勇気を出して行動できるように」の第一歩は、まずその人に声をかけることです。１年生の時

に受けた心肺蘇生法の講習を思い出してくださいね。

◆城東高校のAEDがどこにあるか覚えていますか？実は、３カ所に設置されています。

１階：部室棟・洗面台の壁 ２階：職員室前渡り廊下 ４階：体育教官室前

この機会に一度すべてのAEDの場所を確認しておきましょう。

◎AEDの電源を入れると音声メッセージが流れるので、その指示の通りに処置をすすめ

てください。 参考文献：雑誌「健」


