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367号

3年英語コミュニケーション

ユニット１で取り上げられた

本が入っています！

所蔵しているのは日本語訳の

本です。内容に興味を持った

人は読んでみてね。

『どんな仕事も「２５分＋５分」で

結果が出る

ポモドーロ・テクニック入門』
フランチェスコ シリロ∥著 ＣＣＣメディアハウス

『使える脳の鍛え方

成功する学習の科学』
ピーター ブラウン∥著 ＮＴＴ出版

中間考査も終わってほっと一息。

ここらで脳に、本から栄養を与え

てあげよう！

イタリアから留学生が来ているのでイタリア関

連の本を出しています。→ → → → →

↑↑ １学期の図書委員さんのおすすめ本を展示しています！紹介文を読んで、内容を確認してね。 ↑↑



新しく受け入れた図書
図書館に新しく入った本を載せています。新刊本が多いですが、たまに古い本もあります。

007 業界と仕事の流れがわかる!ITエンジニア職種ガイド 大澤 文孝∥著 ITシステム開発の流れを解説しながら。

159 フランス人だけが知っている「我慢」しない生き方 ｸﾗﾗ ﾌﾞﾗﾝ∥著　相手に媚びない、依存しない、自由に、我慢せず生きる。

S 022 本ができるまで  カラー・増補版 岩波書店編集部∥編 本づくりの歴史を調べ、印刷、製本の現場を訪ねてみませんか

209.3 地中海世界の歴史：「われらが海」の覇権 6 本村 凌二∥著　ｶｴｻﾙその後継者ｵｸﾀｳﾞｨｱﾇｽ、暴君の代名詞ﾈﾛなど。

B 210 室町は今日もハードボイルド：日本中世のアナーキーな世界 清水 克行∥著僧侶は武士を呪い殺し農民は合戦。現代の倫理観とはほど遠い!?

219 沖縄戦を知る事典：戦場になった町や村 続 吉川 由紀∥編　市町村史の「戦争編」を基に沖縄戦を立体的に描き出す。

225 インダス文明ガイドブック 上杉 彰紀∥著　シリーズ「古代文明を学ぶ」

227 イスラエルについて知っておきたい30のこと 早尾 貴紀∥著　起きている事態を丁寧かつ批判的に考えるために。

268 アンデス文明ガイドブック 松本 雄一∥著　シリーズ「古代文明を学ぶ」

288 世界一おもしろい国旗の本 ﾛﾊﾞｰﾄ Gﾌﾚｯｿﾝ∥国旗には､どれも長い歴史が刻まれている｡国旗の歴史を紹介。

B 290 地上に星座をつくる 石川 直樹∥ｶﾒﾗを携え未知なる世界と出会い続ける7年間の身体と思考の軌跡。

291 熊野古道参拝旅完全ガイド 東京ﾆｭｰｽ通信社　熊野三山を目指す巡礼者たちが歩み続けた祈りの道。

S 316 ブラック・カルチャー：大西洋を旅する声と音 中村 隆之∥著　アフリカに由来する文化を環大西洋の視点から論じる。

319 一気にわかる!池上彰の世界情勢 2025 池上 彰∥著　トランプ再選で日本と世界はどうなる編

327 まるわかり!「司法書士」 日本司法書士会連合会∥編

B 330 おカネの教室：僕らがおかしなクラブで学んだ秘密 高井 浩章∥著3人の対話を通してお金の生きた知識が身につく青春経済小説。

335 エシカルバイブル：58人の未来を考えるｴｼｶﾙ経営の専門家が書いた 日本エシカル推進協議会∥編著　「JEIエシカル基準」を徹底解説。

S 335 ファッションの仕事で世界を変える 白木 夏子∥著　エシカル・ビジネスによる社会貢献

336 どんな仕事も「２５分＋５分」で結果が出る ﾌﾗﾝﾁｪｽｺ ｼﾘﾛ∥著　ポモドーロ・テクニック入門

T 350 グラフでみるＯＵＲ阿波とくしま 2025 徳島県政策創造部統計データ課　徳島の姿をデータで知ろう！

361 15歳からのリーダー養成講座 工藤 勇一∥著　図書委員推薦！特別授業をもとに書籍化。

366 エシカルワークスタイル：自分にも人にも優しい働き方
を考えてみる

池田 晃一∥著　「柔軟な働き方」を10年以上研究してきた専門家集団が提唱す

る、新時代の働き方。「健康」「利他・ダイバーシティ」「地球環境」を軸に。

366 理学療法士になるには 丸山 仁司∥編著　なるにはBOOKS

S 368 オーバードーズ：くるしい日々を生きのびて 川野 由起∥著　当事者の声から、社会に求められるつながりや支えを探る。

S 369 ケアと編集 白石 正明∥著 医学書院「ケアをひらく」シリーズの名編集者が語る。

371 使える脳の鍛え方：成功する学習の科学 ﾋﾟｰﾀｰ ﾌﾞﾗｳﾝ∥著認知心理学の最新実証研究が明かす〈本当に身につく学習法〉

375 群れから逸れて生きるための自学自習法 向坂 くじら∥著　注目の詩人と教育者による、ｱｳﾄｻｲﾀﾞｰのための勉強論。

430 一度読んだら絶対に忘れない化学の教科書 左巻 健男∥著　人気のシリーズが追加です。

460 一度読んだら絶対に忘れない生物の教科書 山川 喜輝∥著　同上です。

465 世界でいちばん素敵な微生物の教室 鈴木 智順∥監修　微生物を美しい写真とシンプルなQ&Aで解説する

S 518 緑地と文化：社会的共通資本としての杜 石川 幹子∥著　明治神宮外苑樹木強行伐採を軸に文化を支える緑地について。

519 エシカル革命：新しい幸せのものさしをたずさえて 末吉 里花∥著　エシカルとは「この地球でどう生きていくか」を問うこと。

519 身近でできるＳＤＧｓエシカル消費 1-3 三輪  昭子∥著　基本を説明・解説した3巻本です。

590 今すぐマネできるエシカルライフ118のアイデア図鑑 梨田 莉利子∥著何から始めていいかわからない人に。身近な実践を写真つきで

595 エシカルオーガニックビューティ 土井 あゆみ∥著　地球にも自分にもやさしい7つの美容メソッド

601 移住で地方を元気にする：IT社長が木の会社を作った理由 かくま つとむ∥著　里山や森林を守り利益も「四国の右下木の会社」を創業

629 都市林業で街づくり：公園・街路樹・学校林を活かす、循環させる 湧口 善之∥著　都市の木々を活かし、循環させてきた取り組みを具体的に紹介

675 推しからエシカルまで応援消費がよくわかる本 水越 康介∥著 応援消費の現象や、消費行動の特徴、ﾋﾞｼﾞﾈｽに関わる考え方。

830 英検準2級プラス対策予想模擬テスト 旺文社　新しく始まった準2級の対策本！

B 911.5 名前で呼ばれたこともなかったから：奈良少年刑務所詩集 寮 美千子∥編　更正教育である「社会性涵養ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ」から生まれた作品集。

B 913.6 夏の花・心願の国 原　民喜∥著　広島で原爆を被災した作家の代表的作品集。

B 913.6 おのぞみの結末 星　新一∥著 短編集。星新一さんの文庫はたくさん所蔵。手に取ってみてね。

B 913.6 慟哭 貫井　徳郎∥著 　刑事もの。ﾈﾀﾊﾞﾚになるので、とにかく読んでみよう！

B 913.6 死にたがりの僕たちの28日間 望月 くらげ∥著　図書委員推薦！

B 913.6 鏡面のエリクサー 知念 実希人∥著　天久鷹央の事件カルテ

913.6 ありか 瀬尾 まいこ∥著　瀬尾さんの最新作です。

B 913.6 くますけと一緒に 新井 素子∥著　ホラー。30年以上前の作品が再発行されました。

B 913.6 さようなら、私たちに優しくなかった、すべての人々 中西 鼎∥著　図書委員推薦！

913.6 でぃすぺる 今村 昌弘∥著　図書委員推薦！ホラー！

B 914.6 イヤシノウタ 吉本　ばなな∥著日常を見つめ自分のほんとうの時間を生きる術を伝える81篇

S 914.6 ラジオの、光と闇 高橋 源一郎∥著 高橋源一郎の飛ぶ教室 2（2年4月～23年3月の2年分を収録）

B 943 荒野のおおかみ ヘッセ∥著　各方面からはげしい攻撃弾劾を受けたらしいです。

図書委員の推薦本は一面でお知らせしたように、図書室に紹介文と一緒に並んでいます。紹介文をチェック！読みたくなるよ～。

（4/25～5/26 受入分）Ｓ新書 Ｂ文庫 ＩＢ岩波ブックレット Ｍ 漫画 Ｔ徳島の本


