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徳島県立城東高等学校 

令和７年５月発行 

 

　新年度が始まり、1ヵ月が経ちました。新しい生活リズムには慣れてきたでしょうか。 

この時期は、緊張していた４月当初に比べると、少し緊張がほぐれてホッと気が緩む頃

です。そんな時は、心身ともに調子をくずすことが多くなってきます。 

　 始業式での校長先生のお話を覚えていますか？城東高校の目標、皆さんで共有し

たいことを３つお話されました。①心　 ②学び　 ③体力づくり　 ･･･なんとなく思い出

してきたでしょうか。心の安定、学び（勉強）を支えているのは、健康な体です。そのた

めにはもう一度気を引き締めて、生活習慣を見直してみましょう。さぁ、５月のスタート

です！ 

●○●　こころのコラム　○●○ 

　「自分で健康を作る力をつけよう」の記事を紹介しましたが、ここでは心も元気になる

　方法について紹介していきたいと思います。今回のテーマは「今にフォーカス☆」。 

何か物事を進めていくとき、「最終的にこんなふうになるのかな」と先のことまで見

　通しておくのは良いのですが、考えすぎて「○○になったらどうしよう」と必要以上に

　不安になっていませんか？よくあるのが、体調に影響がでるくらい不安が大きくなって

　しまうこと。先のことを不安に思いすぎて、今（現在）体調をくずしちゃう･･･冷静に

　考えると、ちょっともったいないような気がします。私たちは今（現在）を生きてい

　るのに、未来のことにとらわれすぎている…そんな時は、「今感じている不安は、

　いつのこと？」と自分自身に聞いてみてください。そうつぶやくことで、「今は不安じ

　ゃない、私は大丈夫だ」と、今を意識することができます。これだけでも気持ちが軽く

　なりますよ。次回は、もっと具体的な方法を紹介したいと思います。 
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５月の健康診断 

◎尿検査の日程が決まりましたので、お知らせします。近づいてきたらClassi

　で検査方法を配信するので、確認してください。 

検診日 曜日 　時　 　間 検　診　項　目 対　 　象　 　者 検　診　場　所

５月１日 木 １３：２０～１６：００ 内科検診 ２年生 保健室 

２年① 女子の更衣は礼法室

５月８日 木 尿検査① 全員 各教室の回収箱 

５月９日 金 １４：００～１４：５０ 内科検診 ３年生 保健室 

３年④ 女子の更衣は礼法室

５月２０日 火 尿検査② 前回の 保健室前の廊下 

未提出者

５月２１日 水 １３：１５～１４：００ 耳鼻科検診① １年生全員 保健室

２・３年生の

希望者

５月２２日 木 １３：２０～１６：００ 内科検診 ２年生 保健室 

２年② 女子の更衣は礼法室

５月２９日 木 尿検査③ 前回の 保健室 

未提出者

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考文献：雑誌「健」


